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Setor: Treinamento e Seguranca do Trabalho

REINAMENTO NR 33 — SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADO

Declaro que recebi treinamento tedrico e pratico sobre as normas de seguranca e salde para
trabalho em espacos confinados, conforme estabelecido pela Norma Regulamentadora NR 33
— Seguranca e Salde nos Trabalhos em Espacos Confinados, abrangendo os seguintes
tépicos:

1. DEFINICAO DE ESPACO CONFINADO

Entendimento do conceito de espaco confinado como qualquer drea ou ambiente nao
projetado para ocupacdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida,
cuja ventilacao existente seja insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir
a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. CLASSIFICACAO DOS ESPACOS CONFINADOS
Reconhecimento das categorias:
- Espaco confinado sem riscos atmosféricos identificados
- Espaco confinado com riscos atmosféricos identificados (classificado como Espaco
Confinado Permitido — ECP)
Exemplos: tanques, reservatérios, silos, galerias, bueiros, pocos, tubulacbes e camaras
fechadas.

3. RISCOS ATMOSFERICOS E NAO ATMOSFERICOS
Identificacao dos principais riscos:
- Deficiéncia de oxigénio (< 19,5% de O2)
- Enriquecimento de oxigénio (> 23,5% de 02)
- Presenca de gases téxicos, inflamaveis ou explosivos
- Riscos mecanicos (engolfamento, aprisionamento, esmagamento)
- Riscos fisicos (temperatura extrema, ruido, vibracao)

4. PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO (PET)

Obrigatoriedade da emissao da Permissao de Entrada e Trabalho antes do ingresso em
espacos confinados permitidos, contendo: identificacao do espaco, data e hora de validade,
relacao dos trabalhadores autorizados, condicdes aceitdveis de entrada, resultados das
medicOes atmosféricas, equipamentos necessarios e procedimentos de emergéncia.

5. FUNCOES E RESPONSABILIDADES
Conhecimento das funcdes previstas pela NR 33:
- Supervisor de Entrada: responsdavel por emitir a PET e coordenar as operacdes
- Trabalhador Autorizado (Entrante): executa o trabalho dentro do espaco confinado
- Vigia: permanece do lado de fora, monitora o trabalhador e aciona resgate se necessario

6. EQUIPAMENTOS DE MEDICAO E PROTECAO
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Uso de detectores de gases e analisadores atmosféricos (explosimetro, oximetro, detector
de CO e H:S), equipamentos de protecao respiratéria (mdscara autdbnoma, linha de ar), arnés
e trava-quedas, e sistemas de icamento para resgate.

7. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA E RESGATE NAO INVASIVO

Técnicas de resgate sem entrada no espaco confinado utilizando sistema de
icamento/tracao, acionamento da equipe de emergéncia especializada e prestacao de
primeiros socorros.

8. VENTILACAO FORCADA
Critérios para utilizacdo de ventilacdo forcada (insuflamento ou exaustdo) para garantir

atmosfera segura antes da entrada e durante a permanéncia no espaco confinado.

Declaro estar ciente das obrigacdes, responsabilidades e das penalidades previstas em caso
de descumprimento das normas de seguranca estabelecidas.
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