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Setor: Treinamento e Seguranca do Trabalho

TREINAMENTO NR 10 — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Declaro que recebi treinamento tedrico e pratico sobre as normas de seguranca em
instalacbes e servicos em eletricidade, conforme estabelecido pela Norma Regulamentadora
NR 10 — Seguranca em Instalacbes e Servicos em Eletricidade, abrangendo os seguintes
tépicos:

1. RISCOS ELETRICOS

Compreensao dos riscos associados ao trabalho com eletricidade, incluindo choque elétrico,
arco elétrico, queimaduras, incéndios e explosdes decorrentes de falhas em instalacdes
elétricas.

2. MEDIDAS DE CONTROLE DE RISCO
Aplicacdo das medidas de controle para eliminar ou minimizar os riscos elétricos:
- Desenergizacao de circuitos e equipamentos
- Blogueio e etiquetagem (LOTO - Lockout/Tagout)
- Uso de equipamentos de protecdo individual dielétricos
- Sinalizacdo e isolamento da area de trabalho

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) ELETRICOS
Uso correto dos EPIs especificos para trabalhos elétricos:
- Luvas isolantes de borracha com luvas de couro sobrepostas
- Calcado de seguranca com isolamento elétrico
- Capacete com aba frontal e protecao auricula
- Oculos de protecdo contra arco elétrico
- Protetor facial classe adequada a tensdo de trabalho

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)
Conhecimento e utilizacao de tapetes isolantes, redes e coberturas de protecao, barreiras e
sinalizacdes de seguranca.

5. HABILITACAO E AUTORIZACAO

Entendimento dos requisitos de habilitacao técnica e autorizacao para execucao de servicos
em instalacOes elétricas, conforme classificacdo de tensao (baixa tensao até 1.000 V CA ou
1.500 V CC; alta tensao acima desses valores).

6. PROCEDIMENTOS DE TRABALHO
Normas para execucao segura de servicos elétricos, incluindo o uso obrigatério de
Permissdo de Trabalho (PT) para servicos em alta tensdao e em locais com riscos adicionais.

7. PRIMEIROS SOCORROS EM ACIDENTES ELETRICOS
Procedimentos de resgate de vitimas de choque elétrico sem risco de electrocucdo do
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socorrista, técnicas bdsicas de reanimacao cardiopulmonar (RCP) e acionamento do sistema
de emergéncia.

8. NORMAS TECNICAS E LEGISLACAO
Conhecimento das normas ABNT aplicaveis as instalacdes elétricas (NBR 5410, NBR 14039)

e da legislacao vigente sobre salde e seguranca no trabalho com eletricidade.

Declaro estar ciente das obrigacoes, responsabilidades e das penalidades previstas em caso
de descumprimento das normas de seguranca estabelecidas.
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